


1. Общие положения  
1.1. Настоящее Положение разработано в с Федеральным законом № 

273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации», 
Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. №189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2821-10 Санитарно- эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях», Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 24.11.2015г. №81 «О внесении изменений в 
СанПиН 2.4.2821-10», Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020г. №16 «Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», Уставом 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Центр детско-юношеского туризма и экскурсий «Юлдаш» Елабужского 
муниципального района Республики Татарстан (далее - Учреждение) и 
локальными актами Учреждения.  

1.2. Положение устанавливает оптимальную учебную и внеучебную 
нагрузку, режим занятий и продолжительность каникул для обучающихся в 
Учреждении.  

1.3. Требования Положения распространяются на педагогических 
работников, административно-управленческий, обучающихся в Учреждении.  

  
2. Объем учебной и внеучебной нагрузки 

2.1. Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по соответствующим дополнительным общеобразовательным 
общеразвивающим программам различных направленностей 
регламентируется учебным планом и локальными актами Учреждения.  

2.2. Годовой календарный график на учебный год утверждается 
приказом директора Учреждения.  

2.3. Учебный год для обучающихся начинается 1 сентября. Дата 
окончания учебного года 31 мая.  

Продолжительность учебного года: 37-38 недель.  
Продолжительность учебных занятий осуществляется по полугодиям. 

 
 



Учебный период  Дата  Количество учебных 
недель  Начало  Окончание  

I полугодие  01 сентября  31 декабря 18 
II полугодие  01 января  31 мая 19 (20) 

 
Продолжительность каникул:  
Зимние каникулы - с 31 декабря по 9 января.  
Летние каникулы - с 01 июня по 31 августа.  
2.4. Осуществление образовательной деятельности в нерабочие 

праздничные дни не проводится.  
  

3. Режим занятий 
3.1. Учебные занятия в Учреждении начинаются не ранее 8.00 часов утра 

и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 
лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. Режим занятий 
обучающихся устанавливается в расписании учебных занятий. 

3.2. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в 
общеобразовательных организациях время. 

3.3. Расписание учебных занятий составляется в начале учебного года с 
учетом требований СанПиН, корректируется и может включать в себя учебные 
занятия в субботу и воскресенье. 

3.4. Расписание учебных занятий утверждается директором Учреждения. 
Изменение расписания учебных занятий производится по согласованию с 
заместителем директора по учебно-воспитательной работе и оформляется 
приказом директора Учреждения. 

3.5. Число занятий в неделю и продолжительность занятий 
устанавливается Учреждением самостоятельно в зависимости от возраста 
учащихся и направленности объединения. 

3.6. Продолжительность учебных занятий, равная одному 
академическому часу составляет 40-45 минут, для детей дошкольного возраста 
- не более 30 минут. 

3.7. После каждого занятия обучающимся предоставляется перерыв 10-
15 мин. 

 
4. Заключительные положения 

4.1. Настоящее Положение утверждается директором Учреждения и 
вступает в силу с даты его утверждения. 

4.2. Изменения и дополнения могут быть внесены в данный локальный 
акт с момента регистрации новой редакции Устава. 

4.3. Положение утрачивает силу в случае принятия нового Положения о 
локальных актах. 



4.4. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, подлежат 
урегулированию в соответствии с действующим законодательством РФ, 
Уставом Учреждения и иными локальными нормативными актами. 

4.5. Настоящее Положение размещается на сайте Учреждения. 
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